PASSER A LACTION AVEC
L'IA GENERATIVE

OBJECTIF

Un atelier pratique pour les dirigeant(e)s, responsables marketing,
communication, RH ou management, qui veulent comprendre I'lA
générative et l'utiliser au quotidien pour gagner en efficacité et en
créativité grace a des outils simples et des cas d’usage concrets.
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Prérequis : une bonne maitrise des outils numériques est recommandée.

DATES

e 28 mai2025- 11h00-13h00
e 11juin2025 - 11h00-13h00
e 07 juillet 2025 - 11h00-13h00

Espace WAW - 12 Bd Gambetta - 11100 Narbonne

NOMBRE DE PLACES

8 places maximum /groupe - I'atelier est assuré des 5
participant(e)s INCLUS DANS L'ATELIER

Kits d ts préts a 'emploi, util
INSCRIPTION  uotidenpour b communicaton o

marketing, les RH ou la gestion

Un promt prét a 'emploi pour générer
votre assistant IA personnalisé
(community manager, rédacteur RH,
assistant communication...)
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PASSER A LACTION AVEC
L'1A GENERATIVE

PROGRAMME

1. INTRODUCTION (15 MIN)
e |es bénéfices de I'IA pour les pros : comment gagner en efficacité, créativité et gain
de temps.
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2. PRISE EN MAIN DE CHATGPT / IA GENERATIVE (20 MIN)
e Tour d’horizon rapide des interfaces (desktop / mobile)
e |es bonnes pratiques de prompt : comment bien parler al'lA ?

Exercice en binome : décrire une tache pro en langage IA

3. ATELIER PRATIQUE : CREATION DE CONTENU ASSISTEE PAR L’IA (45 MIN)
e (Choix d’un objectif concret :
— Post LinkedIn / Insta « Newsletter « FAQ « Bio entreprise * Accroche publicitaire
e Rédaction assistée par ChatGPT, Claude ou Mistral
e Relecture et optimisation : angle SEO, ton éditorial, clarté

4. EXPLORER D’AUTRES APPLICATIONS CONCRETES (25 MIN)

174
ooo , "
. Choix entre 3 parcours métiers :

e Communication / Marketing : création de visuels + benchmark métier

e RH : rédaction de fiches de poste + parcours d’onboarding

o Administratif / Direction : aide a la prise de décision + création de tableaux
synthétiques

5. CONCLUSION (15 MIN)
o Bonnes pratiques éthiques & durables
e Aller plus loin : ressources utiles

INTERVENANT
INSBRIP“UN Sylvie Bellard Hilaire

Consultante / Formatrice webmarketing

https://calendly.com/contact-boostmydigital/ia
TARIF

10€ HT/pers.
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