
ATELIER
Un atelier pratique pour les dirigeant(e)s, responsables marketing,
communication, RH ou management, qui veulent comprendre l’IA
générative et l’utiliser au quotidien pour gagner en efficacité et en
créativité grâce à des outils simples et des cas d’usage concrets. 
Prérequis : une bonne maîtrise des outils numériques est recommandée.
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INCLUS DANS L’ATELIER 

Kits de prompts prêts à l’emploi, utiles au
quotidien pour la communication, le

marketing, les RH ou la gestion

Un promt prêt à l’emploi pour générer
votre assistant IA personnalisé

(community manager, rédacteur RH,
assistant communication…) 

DATES 
01 juillet 2025

Espace WAW - 12 Bd Gambetta - 11100 Narbonne

11h00-13h00

PASSER À L'ACTION AVEC 
L'IA GÉNÉRATIVE

LIEU

NOMBRE DE PLACES
8 places maximum /groupe - l’atelier est assuré dès 5
participant(e)s

INSCRIPTION
Je réserve pour le : 

OBJECTIF

01 juillet 2025

https://calendar.app.google/i524RKni2gfd5Q6w9


1. INTRODUCTION (15 MIN)
Les bénéfices de l’IA pour les pros : comment gagner en efficacité, créativité et gain
de temps.

2. PRISE EN MAIN DE CHATGPT / IA GÉNÉRATIVE (20 MIN)
Tour d’horizon rapide des interfaces (desktop / mobile)
Les bonnes pratiques de prompt : comment bien parler à l’IA ?

 
              Exercice en binôme : décrire une tâche pro en langage IA 

3. ATELIER PRATIQUE : CRÉATION DE CONTENU ASSISTÉE PAR L’IA (45 MIN)
Choix d’un objectif concret :

         → Post LinkedIn / Insta • Newsletter • FAQ • Bio entreprise • Accroche publicitaire
 Rédaction assistée par ChatGPT, Claude ou Mistral
 Relecture et optimisation : angle SEO, ton éditorial, clarté            

4. EXPLORER D’AUTRES APPLICATIONS CONCRÈTES (25 MIN)
                 
               Choix entre 3 parcours métiers :

Communication / Marketing : création de visuels + benchmark métier
RH : rédaction de fiches de poste + parcours d’onboarding
Administratif / Direction : aide à la prise de décision + création de tableaux
synthétiques

5. CONCLUSION (15 MIN)
Bonnes pratiques éthiques & durables
Aller plus loin : ressources utiles

Sylvie Bellard Hilaire
Consultante / Formatrice webmarketing

INTERVENANT

TARIF
70€ HT/pers. 

Conditions générales de vente en l igne sur
https://boostmydigital .com

Règlement intérieur disponible sur demande

Sylvie Bellard-Hilaire – Boost My Digital
32, rue Pechestier – 31130 Fonsegrives – France
Siret :  801 944 943 00019 - APE :  7021Z
TVA Intracommunautaire FR 04 801944943
Organisme de Formationenregistré sous le n°76310855531
 Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l ’Etat .  
+33(0) 6 70 00 57 46 – contact@boostmydigital .com

Mise à jour - Mai 2025ATELIER
PASSER À L'ACTION AVEC 
L'IA GÉNÉRATIVE
PROGRAMME

INSCRIPTION
Je réserve pour le : 01 juillet 2025

https://calendar.app.google/i524RKni2gfd5Q6w9

